-LA DIVERS[TE CORPORELLE EN BOUDOIR -
POSING - ETRE A L"AISE AVEC TOUTES LES MORPHOLOGIES

L’ATELIER DE

ity

O DUREE Formation en présentiel [™ OBJECTIFS
-3jours-24h
v Savoir diriger son modéle dans une séance photo de
B PUBLIC Photographes type «boudoir»
¥ DIFFICULTE W W 7% v Savoir adapter le posing & tous les corps féminins dans

un cadre professionnel et respectueux.
(¢ PRE-REQUIS Pas de pré-requis pour cette formation

(¢ PRE-ACQUIS Savoir réaliser une photographie
correctement exposée quelles que soient
les conditions de lumiére

& FORMATEUR  Sarah CASADO
Photographe portraitiste
https:/ /[www.instant-passion-photographie.
org/

& EFFECTIF 6 & 8 stagiaires maximum

Q uev /B DATE | € TARIFS

Informations sur nos sessions de formation disponibles
sur www.atelier-charles.fr

Le lieu, la date et le tarif de la session sont indiqués sur
la convention de formation professionnelle transmise
au stagiaire.
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2 PROGRAMME DETAILLE DELA FORMATION

JOURI

LES BASES DU POSING EN BOUDOIR
ET LA LECTURE DU CORPS

8H

> Accueil des stagiaires et installation

> Présentation du programme,
objectifs et cadre professionnel

> Présentation des stagiaires et
attentes sur la formation

> Difficultés rencontrées par les
stagiaires lors de leurs séances
boudoir

> Théorie:
Définition du posing boudoir
et posture professionnelle du
photographe

> Théorie:
Lecture du corps féminin
- lignes
- tensions
- postures

> Théorie:
Les fondamentaux du posing :
Bassin, épaules, courbes,
allongement

> Démonstration commentée -

JOUR 2

POSING ADAPTE A TOUTES LES
MORPHOLOGIES

8H

> Théorie:
Adapter le posing aux différentes
morphologies féminines

> Théorie:
Micro-mouvements et ajustements
fins

> Démonstration comparative avec
deux modéles :
- L'une trés mince, et 'autre de
grande taille

> Pratique intensive par les stagiaires
avec 3 modeles de corpulences

différentes

> Analyse collective des images
réalisées

> Débriefing de la journée

JOUR 3

TRAVAIL EN AUTONOMIE [ EVALUATION
FINALE

8H

> Accueil et présentation de la journée
en autonomie

> Prise de vue avec deux modeles en
ambiance de studio et en ambiance
de décor intérieur

> Sélection et analyse guidée des
images

> Analyse individuelle et retours
personnalisés par la formatrice

> Evaluation finale

> Point Business : Construire une offre
photographique «boudoir» pour
accompagner avec respect ses
clientes

> Conclusion de la formation
Questions [ Réponses

séance photo avec une modéle de
grande taille

> Pratique encadrée : Prise de vue par
les stagiaires accompagnés par la

formatrice.

> Analyse collective des images

£+ TECHNIQUE D'ENCADREMENT 7= MODALITES D’EVALUATION
ET MOYENS PEDAGOGIQUES
« Recueil et évaluation des connaissances et/ou des
v Stage réalisé en petit groupe (6 & 8 stagiaires compétences avant la formation
maximum) avec le formateur + Validation des acquis des stagiaires en temps réel lors
« Alternance entre contenus théoriques et mises en de mises en pratiques individuelles
pratique « L'évaluation finale se fait :

- par la réponse a un questionnaire noté sur 23 points
- par I'évaluation de 5 photographies remises par les

& INCLUSION ETHANDICAP stagiaires en fin de formation noté sur 17 points

« Une note sur 20 sera attribuée une note de 10 devra étre
Nous sommes disponibles pour échanger avec vous et obtenue pour valider la formation.
rechercher ensemble des solutions pour vous accueillir. « Remise d'un certificat de réalisation et d'une attestation

de fin de formation
Merci de nous contacter par mail avant votre inscription :
contact@atelier-charles.fr
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